
Zanzibar, 4. Januar 2021 
Kære kommende ZAS elever 
 
Mit navn er Henrik, og jeg har været læge i Tanzania i mere 
end 12 år, heraf de sidste 10 år på Zanzibar hvor jeg bla. 
driver øens trykkammer og er læge for Zanzibar Højskolen. 
 
Mange af jer vil komme til at stifte bekendtskab med 
Zanzibars fantastiske undersøiske verden under jeres ophold. 
 
Inden jeres dykkerkursus skal I udfylde en helbredserklæring 
fra PADI. Enkelte af jer vil have et “ja” eller to på 
erklæringen. Det medfører at I skal have en underskrift fra 
en læge inden I kan dykke. 
 
Hvis du er er en af dem, der har brug for en erklæring, 
anbefaler jeg, at du kontakter mig på +255 777 788 500 
(WhatsApp el. FaceTime) eller skriver en mail til 
hfj@zanaid.org inden afrejsen, idet der i enkelte tilfælde 
kan være særlige undersøgelser eller dokumentation du skal 
have med fra Danmark. Selve erklæringen bliver udstedt på 
Zanzibar. 
 
Jeg glæder mig til at møde jer alle og være med til at sikre 
at I får 4 fantastiske måneder på Zanzibar! 
 

 
 
Vi ses, 

 

 
Læge Henrik Friis Juhl 
ZanAid Clinic 


